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17：00～19：00

まで 

 

開催場所：西法寺（山口県宇部市島２丁目４−１ ☎0836-21-0014） 

連 絡 先：金子小児科（山口県宇部市上町１丁目６−１６ ☎0836-22-0006） 
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11/18 
■健康ヨガ 赤ちゃんからお年寄りまで 

できる健康体操 
（親子ヨガ講師：川下詩織） 

場所：本堂 
時間：17：00～19：00 


